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,El6sz0r is fontos tisztazni: a fliggdség betegség,
aminek taldn legfontosabb tlinete a kontrollvesztés —
kezdi Bertdk Gyula pszicholégus. — Az alkoholfiiggd
az alkoholfogyasztasa folott veszitette el a kontrollt,
a jatékfliggd a jaték folott, a vasdrlasfiiggd pedig
képtelen csak a sziikségletei szerint vasarolni. A por-
nofiiggé meg a porndfogyasztasa folott. A fliggésé-
gek dltaldban jelzik, hogy valahol az adekvat prob-
|[émamegoldas nem sikeredik, na meg gyakorta van
valamiféle genetikai hajlam is a hattérben. Ha valakit
arra szoktattak gyerekként, hogy ha banatos, akkor
elmennek vasarolni, az felviditja, akkor szamara a
vasarlds a banat megoldasat szolgdlja, nem a megva-
sarolt aruk beszerzését. Hasonlod a helyzet a porndval
is — magyardazza a szakember. — Valamit megold,
ami nem biztos, hogy szexudlis jellegli problémakor,
bar nem is kizdrt, hogy az lenne. Az intimitdstdl, az
érzelmi kot6déstdl vald aggodalom, bizalomra vald
csokkent képesség, érzelmi igények kifejezésének

a problémai, a testével valé elégedetlenség ugyan-
gy lehet a hdttérben, mint akdr az az ismert jelen-
ség, hogy Uj, idegen szexudlis partnerrel novekszik a
szexualis teljesité’képesség. Tehat egy visszajelzést is
adhat telJeSLtmenybLzonytalansag esetén. Ugyanugy
tektnthet raa pomofuggo mint a nemi élet feldoba-
sa. Es még sok minden mds is lehet a hattérben.”
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i NEM A TE HIBAD!

MIT EREZ KOZBEN A FERJ?

Egy pdrkapcsolatnak bizalomra, tiszteletre, dszinteségre

és szeretetre kellene épiilnie. Mi torténik ezzel szemben egy
porndéfiiggé kapcsolatdban?

,Tudja, hogy nem helyes, amit tesz, igyekszik elrejteni a visel-
kedését, szégyelli a fiiggdségét — mondja Gyula. - Biintudat,
szégyen gyakran kisérti a pornofiiggot, tetézve a kudarc él-
ményével: szeretné, de nem képes vdltoztatni a viselkedésén,
elveszitette felette a kontrollt, a befolydsdt. Gyakori, hogy
mindez kihat a rengeteg pornonézéssel toltott idé miatt a szo-
cidlis életére, a bardti kapcsolataira, a csalddtagjaival valé
viszonydra, a munkdjdra is. Ilyenkor az er6s6do biintudat,
aggodalom, a sorozatos sikertelen kontrolldldsi prébcilkozé-
sok miatti kudarc mdr atcsaphat onblzalomvesztesbe onma-
ga elleni haragba is. De az is siiriin elofordul hogy még nem
éli meg a fiiggoséget problémaként a fiiggé ember, csak

a kérnyezete érez valamit, esetleg tud is a sok pornéval toltott
idorol: 6k igyekeznek beavatkozni, segiteni.

Gyakran ez egyfajta iild6zésbe megy dt: rajtakapjdk, szembe-
sitik azzal, amit csindl, vagy éppen ellenkezéleg: elnézik,
tdmogatalag veszik koriil, megbocsdtanak neki mindent,

és a fiiggovel egyiitt a tdrsdt, feleségét kezdik el hibdztatni:
biztosan 6 nem tud megfelel6 partner lenni.”
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A NAGY H{ZU(TSX(T

A porndéban nemcsak a szereplOk kiilseje idealizalt, nem rit-
kan filmes triikkoknek vagy plasztikai sebészeknek kdszon-
hetGen. A nGket (igy dbrazolkjak, mint akik barhol, barmikor,
barkivel kaphatdak a szexre, és kifejezetten 6romiiket lelik
barmilyen hossz( és agressziv aktusban, ahogyan egy férfi
vagy tobb férfi igényli, akkor is, ha az faJdalmas vagy meg-
aldzé. Mindig kieléglilnek, altalaban hangosan €s extatikusan,
majd azonnal készen allnak a tovabbi lepesekre Ugy tlinik,
hogy a végtelen szex kivételével soha semmire nincs sziik-
ségiik. Ez az irredlis abrazoldsmadd beég a porndfogyasztok
agyaba, ettol a ndk irdnti tisztelet, gyengédség és intimitas
érzését a frusztracio és sok esetben agresszid valtja fel.

AR PR — AV ) rzJr Al o
A FELESEG HIBAZ TATASA
A fentieknek kdszonhets a feleség hibaztatasa is. , A hibazta-
tassal elterelhets a lényegrdl a figyelem, megdbrizhetd az on-
becstilés, barha nyilvanvaléan hamis alapokon és mds karara,
de mégis — magyardzza Gyula. — Csokkenthetd a szégyen-
érzet és a blintudat oly mddon, hogy azt attoljuk a masik félre.
Az ilyen viselkedés sokat ront a kapcsolaton, az egymas irdnti
bizalmon, és neheziti a probléma okdnak megtalaldsat. Vagyis
hozzdjarul a fligglséq tartdsitasahoz, illetve a parok elhide-
glilését eredményezi.”

EBBEN TEVED A FERFI!

A legnagyobb tévedés, hogy nem a feleség az oka, hogy
porndfiiggé lett.

~Mert, igazébél senki nem oka - hangsiilyozza a szakember.
A hibdztatds semm(lyen esetben nem vezet eredmenyre

Az egyikiik dldozat, a mdsikuk beteg Ha hibdst keresiink,
nehezen taldljuk meg egymashoz vissza az utat. Es nagyon
szeretném hangstilyozni: a pornéfiiggés nem pdrkapcsola-
ti dinamikdbol eredo probléma. Egyediildllo ember is lehet
pornofiiggé, akkor is, ha egyébként a nemi életében nem
szenved hidnyt. A porndfiiggés nem a nemi élet hidnyossdga-
it, hidnydt potolja!”

MIT EREZ A FELESEG?

Nem meglepé’, hogy a n6k a porndra mashogy néznek, mint
a férflak. Még akik el is tudjak fogadni a |étét, a sajdt kap-
csolatukban megbocsathatatlannak €rzik megjelenését.

Es nem véletlen(il. Kutatdsok bizony(tjdk, hogy a pornéhasz-
nalok kevésbé elégedettek a parjuk kiilsejével, a szexudlis
teljesitményét unalmasnak talaljdk, a monogdmiat értelmet-
lennek, és a megcsaldst redlis [épésnek.

Amikor a partner rdjon, hogy a tarsa pornéfliggs, nagyon
nehéz helyzetbe keriil., Az els6, ami megfordul a fejében

a harag, féltékenység, a megcsaltsdg, megaldzottsag érzése,
elszigeteltség, arulas, szégyen, valamint az, hogy »nem va-
gyok elég jé / szép | vonzd«. A masodik, hogy mit rontottam
el. Nagyon nehéz nem arra gondolni, hogy valamit 6 rontott
el — magyardzza a szakértd. — Ugyanakkor a férjét elkezdi
negativan latni: egy olyan disznd alak, akinek semmi sem
elég, mas n6k kellenek neki, vagy hasonld. Ezzel segit ma-
gdnak megdrizni a sajat onbecslilését: ha egy perverz disz-
nénak nem elég jo, akkor nem vele van a baj, és az egész
masként fest, mintha egy rendes becsliletes csaladapanak
nem tudna a kedvére tenni. Es taldn ezzel meguszhatja

a sajdt onértékelésének, nbiségének a leértékelddését.
Mindenképpen tamadva érezi magat néiségében, amire va-
lahogy valaszolnia kell: vagy szorongdssal, komplexusokkal,
csokkentérték(iség érzésével, vagy a tarsa lebecstilésével.”

Nem szabad beleoriilni!

De akkor mit tegyen a né ebben a helyzetben?
,,Konnyii tandcsokat adni, de nehéz azokat megfogad-
ni, még nehezebb be is tartani - mondja a szakember.
- A legfontosabb, hogy tudatositani kell magdban:
nem neki szol, nem 6 a cimzettje ennek a viselkedés-
nek. Sot: nem szol senkinek.

Emlékeztetni érdemes onmagat arra, hogy eznem

a nousegenek szexualitdsdnak szol, meg csak nem

isa kulsejenek annak, ahogy kinéz. Ertse meg, hogy
aférje beteg, mint mmden fiiggé. Ez seglthet abban,
hogy magat a fiiggoséget tekintsék ellenségnek. Es

ha végiil igy dont, hogy pdrjdval marad, a k6zos ellen-
fél ellen kozésen tudianak fellépni és kézésen tudja-
nak tanulni a fiiggoséghez vezeto, hdttérben meghiizo-
do problémdkbol, és igy folytatni az életiiket.”
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