Ez a torténet Janosrdl és llonardl sz4l, akik szorgalmas, dolgos emberekként igyekeztek mar Magyarorszagi
életszakaszukban is boldogulni. Haladtak is el6re a terveik megvalésitasa felé, egymast tdmogatva, egymas
hibainak tolerasaval, egymassal véllvetve. Osszeségében problémamentesen, boldognak megélt
csaladjukban. Bar lassan évtizede hazasok, gyermekik nincs, csak ketten vannak a csalddban. Mindketten
fiatalok, 30-as éveik elején jarnak, tele tervekkel a jovére, célokkal, vagyakkal. J6l érzik magukat a
bérikben, a barataik, rokonaik tarsasagaban. Szdval tulajdonképpen alapvetéen minden rendben. Persze
vannak konfliktusok, problémak, alkalmasint sulyos nehézségek is, de ezekkel megbirkdznak, megoldjdk,
nem okoznak a hdzassagukat veszélyeztet6 gondot egyadltalan. Kitartanak egymas mellett. Vagyis semmiben
nem kiilonb6znek a tobbségtdl, teljesen atlagos, hétkdznapi, mikods hdzassdag, élet.

Mignem elérkezik a nap, amikor ra kell dobbennilik, hogy anyagilag nem megy tovabb, barmennyit is
dolgoznak, pénzligyi problémak vannak. Ez természetesen Osszefligg az orszag helyzetének valtozasaval:
mint oly sokan, 6k is a lecsuszas veszélyével kénytelenek szembenézni.

Sok embertél eltéréen olyan helyzetben vannak, hogy llona beszél idegen nyelvet olyan szinten, hogy azon
munkat is tud vallalni. Adott a lehet&ség: koltdzziink kilféldre. Jdnos ugyan nem beszél semmilyen idegen
nyelvet, de meg is lehet azt tanulni, fiatal még. llona is segit ebben, hiszen 6 mar megtanulta a nyelvet.
Osszefogunk, menni fog. Csak addig, amig anyagilag egyenesbe jéviink, és aztan vissza haza: és
folytathatjuk az életlinket, mint azelG6tt. Csak egy kis epizdd, par év, nem a vilag. Belevagunk!

Munkat keres llona, otthonrdl, interneten. Van egy kis spoérolt pénziik, az elsé id6szakot, amig fizetést
kaphatnak, ki tudjak hizni. De miel6bb kéne a munkahely. Ezért otthonrdl szervezi, keresi, intézi. Es sikertil:
sok-sok elkildott onéletrajz utdn hivjdk egy interjura. Az dlldsinterjura elutazik a céghez, és 6vé az allas,
felveszik. Johet a koltozés! Hurra!

A munkaltaté segitségével lakast is taldlnak viszonylag gyorsan, mar csak be kell pakolni és mehetiink!
Megérkezésiik, bekoltozésik utdn llona elkezd dolgozni, Jdnos pedig allast keres. Nyelvtudas hijan a
szokdsos éttermi mosogatds kovetkezik. Nem baj: vallalom, csak amig jobban megtanulom a nyelvet.
Keményen dolgozik, és nyelvet tanul. Halad szépen, ugy tlnik, minden rendben. Igaz, hogy heti hat napot
dolgozik, és délutan-este-éjjel, ahogy a vendéglatasban szokdsos, de délel6tt van ideje tanulni. A
munkahelyén is sokat tanul, hiszen senki nem beszél magyarul. Egyetlen hatrany, hogy keveset taldlkoznak
llondval, aki a szokasos 9-t6l 5-ig munkarendben dolgozik. Janos szabadnapja hétkdznapra esik majdnem
mindig, mint az ilyen munkahelyeken altalanos. A hétvégéken igy keveset tudnak egyiitt lenni. De nem baj:
csak par évrdél van szo, kibirjuk!

Ko6zben llona jol érzi magat a munkahelyén, nyelvtudasanak kdszonhetéen ismerdsoket, lassan baratokat
szerez, akikkel tartja a kapcsolatot, szabad idejében taldlkoznak is. Kialakul itt is egy élete, mint
Magyarorszagon is volt. Anyagilag stabil a helyzetiik, tudnak spérolni is.

Janos szamara a munka és nyelvtanulas tolti ki az életét. Lassan megtanulja a mindennapok szintjén
haszndlni a nyelvet, mar elboldogul beszélgetésekkel, igy a kollégaival kbzelebbi ismeretség is kialakul, de
masra nincs ideje, energidja. Az élete fokozatosan beszkail.

A szakadék llona és Janos életvitele kozott egyre nd, az egyitt toltott id6 egyre kevesebb, kezd a nemi
életiik is romlani, hiszen Janos éjszaka jon haza, llona akkor alszik mar. Reggel mire felébred, llona mar a
munkahelyén van. Janos egyre frusztraltabb, llona viszont jél érzi magdat. Nem keres hazassagon kivdili
kapcsolatot, nem csalja meg Janost, elfogadja a helyzetet igy. De Janos gyanakszik: kikkel talalkozik, hova
megy, mit csinal az 6 tavollétében? Miért nem irt sms-t? Miért nem hivta? Miért van el a baratndjével este
9-ig is néha? Keresni kezdi az apré jeleket, atnézi llona telefonjat, kérdére vonja, szamonkéri.  maga
fesziiltségét alkohollal és dohanyzdssal prébalja oldani, vagy internetes jatékkal, porndval.

Elkezd6dnek a veszekedések, a vadaskodasok — védekezések, és lassan tavolodnak egymastél. llona jol érzi
magat, szeretne tovabb maradni. Janos egyre erételjesebben emlegeti, hogy csak révid par évre jottek,



mikor mennek mar haza? Menjlnk mar haza, igaz, hogy ott rosszabb az élet anyagilag, de menjiink haza,

kiizdjiink ott tovabb egyiitt! Egyre inkdbb ragaszkodik ehhez a gondolathoz, mert ez az egyetlen reménye
ahhoz, hogy visszakapja a feleségét, a hdzassdgat: szereti a nejét, nem akarja felrigni a hdzassdgukat, de

duhos, frusztralt, csalddott, kimerilt, faradt a végletekig, és egyediil van. Egyre jobban utdlja az orszagot,
hiszen szamara csak rosszat hozott, még a hazassagat is elvenni latszik t6le.

Igaz, hogy kézben a munkahelyén mar el6bbre lépett, nem mosogatd, hanem magasabb beosztast kapott,
de sokat dolgozik még mindg, bar mar csak 5 napot egy héten, de még mindig délutdn-este leginkabb. De
mar van két szabadnapja: hétkozben. Hétvégén alig. Sokat van egyediil, egyre inkabb belemeriil az
alkoholba, egyre inkdbb diihos llondra, vadolja 6t, hogy nem all mellé, nem tamogatja 6t, csak a sajat
életére gondol. Egyre inkabb elzarkdzik mindentdl és mindenkitél, hiszen a gy(ilolt orszag gyilolt nyelvén
nem akar beszélni, egyre inkabb fontosabbd valik szdmara a magyarsaga, és ezt a munkahelyén is igyekszik
hangoztatni. Mar nem a nemzeti biiszkeség hangjan, amit még méltanyoltak a munkatarsak, sét
tdmogattak is benne, hanem a nemzeti gég hangjan. Ezt mar nem fogadjak el, hiszen ez azzal jar, hogy Gket
leszélja, rossz minden, amit mondanak, tesznek, csak a magyarok tudnak jél dolgozni. Ezt meg is akarja
mutatni, tehat még jobban hajt, még jobban kimerdl, ugyanakkor még tobb konfliktusa keletkezik a
munkahelyén is. Most mar sehol nincs nyugalma, sehol nem kap megértést — gy érzi. A munkahelyén
tdmadjdk a viselkedéséért, szemére hanyjak a hibait is, mert ugye 6 is elkbvet ilyent a nagy hajtasban, és
faradtsagban. Otthon llona egyre kevésbé akarja azt, amit 6: hazamenni és ott kiizdeni tovabb. llona jél érzi
magat, az otthonihoz képest magasabb életszinvonalon él, élvezi a munkdjat, a baratai tdrsasagat. Egyre
tobb jel mutat Janos szerint arra, hogy mar meg is csalja 6t, bar llona allitja, hogy ez nem igy van.
Mindenesetre nem akar visszamenni, kiizdeni, hanem maradni szeretne, és nyugodtabban, jobban akarna
élni, mint ahogy most is. Egyre sulyosabbak a veszekedések, egyre személyesebbek a tdmadasok, vadak.
Janos vadolja llonat, hogy el akarja 6t hagyni, el akar t6le valni. Egyre jobban koveteli lona megértését,
tdmogatdsat, és egyre tobbet iszik. Viselkedése egyre nehezebben elfogadhaté és elviselhetd llondnak, aki
egyre tobbet van tavol otthonrdl, amikor Janos otthon van.

Ez a spirdl nem 4ll le, ez mdr csak erdsodni tud, és egyre durvul helyzet. Az id6 el6rehaladtdval mar nem is
tudnak egymadsra figyelni, Jdnos teljesen befele fordul, a sajat maga termtette vilagba, aminek f6 eleme a
lakhelye, az orszag gydlolete, és a Magyarorszagra visszakoltozés vagya. Janos mdr nem latja at a sajat
szerepét, nem képes elgondolkodni llona szempontjain, nem képes atgondolni, hogy nyelvtudasanak hala,
az eddigi munkaja eredményeként mar 6 is vallalhatna mas teriileten munkat, hogy tehetne azért, hogy az
6 élete is konnyebb és tobb élvezetet add legyen. Nem: 6 mar csak a rosszat latja, és csak az élteti, hogy
llona el akar valni. Meg az alkohol. Lassan egy kisgyerek maédjdra kezd el viselkedni: kbvetel6zik, llonatdl
varja, hogy rugjon fel mindent, és csak 6, a férje legyen a fontos szamara, és menjenek vissza
Magyarorszagra egyutt, hogy ott kiizdjenek tovabb, egyiitt. Ez az egy(itt kiizdés mar-mar szimbdlumma
valik Janos szamara: llona felett aratott gy6zelme, sajat mindennél nagyobb fontossaganak szimbdluma.
Hogy van annyira fontos llonanak, hogy mindezt megteszi 6érte. Es mar csak ebben tud gondolkodni, ezért
kiizd, elszakadva a valédi élettdl, 6nmagat ebbe egyre jobban belehergelve.

A helyzet lassan kezd megoldhatatlanna valni, mert mar nem arrél van szé, hogy mit tegylk, hanem arrdl,
hogy ki a fontosabb a masiknak. Mar nem a koltézés — nem koltozés konfliktusa all a kézéppontban, hanem
az, hogy vagyok-e neked olyan fontos, hogy értem mindent feldldozz? Es ez mar egy 6nsorsronté kor,
amibél nagyon nehéz kiszallni.

llona emlegetni kezdi, hogy nem anyja Janosnak, hanem a felesége, és neki férjre lenne sziiksége, nem egy
kisgyerekre. Mert mar annyira nyilvanvaldva valik Jdnos viselkedésébdl, hogy kisgyerekként kdveteli vissza
az anyjat, hogy llona is megérzi ezt.

Innét mar nagyon nehéz visszafordulni, Janos és llona sem tud. Janos végil elvallal egy masik munkat, ami
miatt rendszeresen hénapokra tavol kell lennie llonatdl, és csak telefonon és interneten tudjak tartani a
kapcsolatot. Az érzelmi eltdvolodas fizikai eltdvolodasba valtott at.



Mi lesz a kovetkez6 1épés? Alighanem a valas. Janos kdnnyen lehet, hogy csalddottan, egyediil hazakoltozik,
de lehet, hogy mashova, de llonatdl el.

llona vélhet6en folytatja a valasztott orszagban a munkajat, ahol jél érzi magat. Nagy valdszinlséggel
megtaldlja a helyét az életben, taldn tarsat is.

De lesz-e erejiik, belatasuk ahhoz, hogy levonjak a tanulsagokat? Hogy egy Uj helyzetben nem lehet a régi
maddon folytatni az életet, hanem ahhoz Uj mddon kell alkalmazkodni. Hogy a rossz kozérzet a csaladban,
hazassagban a hazassag problémadja, és nem egyik vagy masik hazastarsé? Hogy hogyan lehet felismerni
id6ben a kezd6d6 bajokat, azokat hogyan lehet megérteni és megoldani?

Mert ebben a hazassdgban llona és Jdnos nem vette észre, hogy a hdzassaguk is valtozik a kdltozés utan:
nem ismerték fel a problémakat, igy nem is tudtdk azokat megoldani.

llondnak egy teljesen Uj csaladi helyzettel kellett megbaratkoznia: férje altaldban dolgozik, amikor 6 otthon
van. Mit kezdjen egy ilyen helyzettel? Hogy tud mégis részt venni a Janos életében, és vele egylitt a kozos
életiiket hogy tudja alakitani ilyen id6beosztds mellett?

Janos sok kor hatrannyal indult llondhoz képest nyelvtudas tekintetében. Munkaideje valtozott, kevesebbet
|atta a feleségét, és sok energidja ment el a nyelvtanulasra is. Nem latta meg azt, hogy intenzivebben kellett
volna llonat bevonnia az életébe: kevesebb id6 allt ugyanis ehhez rendelkezésre. Segitséget, tamaszt vart,
elismerést a teljesitményeiért (amik valdban rendkiviiliek voltak), de egyre inkabb csak 6nmagat tudta latni,
és elvarni a tdmaszt. Amit persze nem csak llonatdl kellett volna varnia, hanem sajat magdnak is térekedni
ismer@soket, baratokat taldlni, ugyandgy, mint tette anno Magyarorszagon, illetve kiilhonban llona is. A
nyelvtuddsa fejlédésével a lehetGségei is boviltek, csak kihasznalatlanul maradtak. Jdnos mar a ,minél
rosszabb, anndl jobb” elvét kovette, barha nem szdndékosan, és el6re elhatarozottan, hanem elsésorban
segélykialtasként.

Mi a megoldas? A bdlcsek kove sajnos nincs nalam, de azt gondolom, hogy ha id6ben, a konfliktusok
kezdetekor, az elsé vészjelek megjelenésekor képesek kiils6 segitséget kérni, akar pl. parterapiara
jelentkezni, akkor még vissza lehetett volna forditani a helyzetet. De amikor mar egyre sulyosabb
alkoholfligg6ségbe csuszott bele Janos, akkor mar nagyon nehéz a visszaut: az alkohol kovetkeztében Janos
tisztanlatdsa séril, hidnyzik az a tdmasz, ami az alkohol abbahagydsdhoz fontos lenne, és elveszett Janos
belatasa, hogy neki is tenni kéne, nem csak llonatél varni a csodat. llyenkor mar jészerivel csak a
kataklizmak tudnak valtozast hozni, de ezek nagyon sulyos aron, és egyaltalan nem biztos, hogy a kivant
irdnyba torténik az elmozdulas.



