Nevezzik Editnek. Harmincas évei kdzepén jar. Egyedulallé nd. Csinos, kellemes megjelenés(, de
kissé bizonytalan, és nonverbalis kommunikacidja segitséget kéré. Semmi csoda ebben:
pszichologusnal jelentkezett, elsd talalkozasra jott. Beszélgetunk. ElImondja, hogy rokkant
nyugdijban van, mert hasmenése nem bizonyult kezelhetének az orvosok szerint. Korabban irodai
munkat végzett, iskolai végzettsége felséfoku. Most otthon télti napjait. Leginkabb a WC koré
szervezetten, mert ha jon a hasmenés, akkor bizony siirgésen menni kell. Eppen emiatt nem is tud
szabadon kozlekedni a varosban, sem munkat vallalni. Onértékelésén a beteg lét sokat rontott,
feleslegesnek érzi magét, akinek az élete zsakutcaba futott. Méghozz4 fiatalon, tdlsagosan is
fiatalon.

A betegség torténetérél elmondta, hogy évek 6ta fennall, az elérhetd orvosi kezelési lehetéségeket
mar kirmeritette, végulis klinikai kezeléorvosai javaslatara teljes munkaképességcsokkenést
allapitottak meg nala, és 1 éve nyugdijat kap. Pszicholégusnal haziorvosa javaslatara jelentkezett.

Eletének legfontosabb eseménye, ami az utdbbi 5 évben tértént vele, az édesapja haléla volt.
Rakban szenvedett. A betegséget tlirelemmel viselte, betegként nem volt egyaltalan kdveteldzd,
zsarnoki az apolasat végz6 lanyaval, akihez a betegsége el6rehaladtaval koltdzott oda, amikor mar
gyakorlatilag fekv8beteg lett. Azt megelézben sajat lakasaban lakott. A szll6k mar korabban
elvaltak, de normalis viszonyban maradtak. Apa és lanya benséséges, j6 viszonyban voltak. Edit
szerint apja egyben tamaszt jelentd baratja is volt. Ugy érezte, mindenképpen tartozik apjanak a
gondos 4polassal. Kérhazba csak az apa allapotanak olyan fokd romlasa utan vonult, amikor mar
lehetetlenné valt a fajdalmak miatt az otthoni 4polas. De Edit ekkor is naponta bejart apjahoz a
korhazba, és aktivan részt vett a gondozasaban. A haldl is Edit karjaiban — 6lében érte.

Edit szinte rajongott apjaért, a tokéletes ember, a tokéletes férj és a tokéletes apa volt a
szemeében. Természetesen soha nem érhetett fel hozza ebben e tokéletességben. Csak egy
gyenge utanzat lehetett mellette.

Edit életére kellemesen emlékezett vissza. A szul6k kdzlil az apa dolgozott, az anya a csaladrél
gondoskodott. Egyediili gyermek. A valas elétt Edit szamara a csalad nyugodt, biztonsagos fészek
volt, ami kellemes gyermekkort adott neki. A valas Edit szdméara nem volt kilondsebben
megterheld: a szlil6k maguk kozoétt oldottak meg a helyzetet, Editet csak annyira vontak be,
amennyire feltétlenlil szikséges volt. Nem jelentett szadmara extra megterhelést. A valas utan
mindkét szllével megtartotta a j6 viszonyt, bar anyjanal lakott. Apjaval rendszeresen talalkozott.
Majdhogynem csak annyit jelentett szamara a helyzet, hogy apjahoz néhany utcanyit utaznia
kellett, egyébként szinte minden a régi médon folytatédott.

Apja sajat munkajaban sikeres ember volt, aki hatarozott, céltudatos moédon haladt el6re a sajat
atjan, és ugyanezt varta el Edittél is. Edit minden téle telhetét meg is tett azért, hogy ne okozzon
csalédast apjanak. Tanult szorgalmasan, a munkahelyén igyekezett megallni a helyét. Boldogult is
ugyanugy, mint sokan masok: nem volt se rosszabb, se jobb a tébbieknél. Megbizhaté munkaerd,
de nem kiugréan sikeres. Nem lett bel6le vezetd. Apja szavakban ezért soha nem korholta, nem
adta jelét elégedetlenségének, de Edit érzett valamit. Valamit, ami azt jelentette, hogy apja nem
igazan elégedett vele, tobbet varna el téle. De nem mondja, nem mutatja, csak valahogy ott lebeg
a levegbben. Egy sajatos kettésségben élt: nyiltan, szavakban kifejezetten azt tapasztalta, hogy
apja szereti 6t, elégedett vele, bizalmas viszonyban vannak, az apa-lanya viszony mellett még
baratok is. De rejtetten, ki nem mondottan érezte, hogy ez nem igy van: apja csalédott, nagyobb
elémenetelt, sikeresebb karriert vart volna el Edittél. Es persze: csaladot, férjet, gyereket, vagyis
onmaganak unokat.

Ez bizony konfliktus, kett6s kotés, ahogy a szaknyelv mondja. Es annal is valamivel tobb:
Oszintétlen egyuttélés, bizonytalansag a sajat érzelmekben, a szeretve levésben, az
elfogadottsagban. Es ez mindvégig rejtetten maradt, soha, az apa életében soha nem jutottak el
oda, hogy ezt az ligyet rendezhették volna.

Es akkor meghal az apa, és Edit viszonylag révid idén beliil hasmenéssel jelentkezik orvosanal.



Edit helyzetének megértésében segitségemre volt Alexander elmélete a hasmenés
pszichoszomatikajarol. Ehelyltt nem részletezem, csak megemlitem, hogy neoanalitikus
megkozelitésben magyarazza az emésztérendszerben jelentkez6 pszichoszomatikus
betegségeket. Kétédik az adni — kapni tudashoz, a szeretethez. Annak adasahoz és
elfogadasahoz. Ezen a fonalon kapcsolddik Edit és apja viszonyahoz. A rejtett demenzié, az
elégedetlenség rejtett érzése, amit teljesen elfed a rajongas, a szeretet apa és lanya kdzott. Nem,
sz6 sincs természetesen incesztusrél. Sem semmi hasonlérol. Csak egyfajta mesterkéltségrél. Ami
a mélyben lappang, és éppen elég ahhoz, hogy Edit nem tudja apjat meggyaszolni. Hogy ez a
gyaszmunka megakadjon ezen az elfojott félelmen — dithén — bizonytalansagon. gy mar tdl sok
volt Edit pszichés kapacitdsainak. A rejtett elégedetlenséggel még megbirkézott, de a gyasszal
sulyosbitottan mar meghaladta erejét. A betegség sietett a segitségére, és mentette meg a
pszichés dsszeomlastol.

Edit 3 évig jart terapiaba. Hosszu és meglehetésen nehéz kdzds munka volt, de ez alatt Edit
feldolgozta az ambivalens viszonyt, redlisabban latta apjat. Embernek a maga erényeivel és
hibaival, és nem a megtestesult tokéletességnek. Meg is tudta gyaszolni és ezt kdvetéen
pszicholdgiailag is el tudta 6t temetni. Onmagat is megtanulta sajat jogan latni, és nem apjaval
0sszemérve. Mindezek utan elmult a hasmenése.

Edit megtalalta a sajat Gtjat: a rokkant nyugdijat megszuntette, 6nallé vallalkozasba kezdett a
korabbitdl teljesen eltérd tertileten. Onmaga életét kezdte élni. De nem elfelejtve apjat, hanem
emberként és nem szentként drizve 6t az emlékeiben, élete fontos részeként.



