Az ifjusag kék madara - egy lélekblvéar gondolatai

Cicero mondta: szépek a fiatalok, de még szebbek az 6regek. Barha az 6kori Roma nem az iddsek
iranti nagy-nagy tiszteletrdl volt hires. Az 6kor masik "klasszikusa", a gorog f6ld szintén inkabb a
fiatalsag csodalataban ¢lt. Ez még akkor is igy tlinik, ha tudjuk: a "gorég szerelem", azaz az
1d6sebb férfiak fiatal fitikkal vald szexudlis kapcsolata igencsak jellemzo volt, féleg Athén
poliszban. Ma ennek a kapcsolatrendszernek legink&bb ezt a szeletét emlegetjik. A torténete
azonban egész mas volt: egyfajta nevelés, életre felkészités, aminek csupan egy részlete volt a
szexudlis kapcsolat. Aztan a hazassag révébe behajozva mar bizony nem tiint fel j6 szinben az
emlitett két korosztaly kozotti szexudlis viszony - legalabbis a tortenészek egy része ezt allitja.

A természeti népeknél az iddsek, a "vének" egész mas helyzetben voltak / vannak: 6k a tarsadalom
vezetdi, dontdbirai: tapasztalatuk, életbdlcsességiik nagy tiszteletben all. Talan nem véletlendil!
Abban a kulturkorben a fennmaradas, életben maradas feltétele az ¢ tudasuk - tapasztalatuk
felhasznalasa.

Mai korunkra itt a "nyugati civilizaciéban" a felgyorsult fejlédés, a technikai rohanas, az életforma
gyokeres atalakulasa jellemz6, mégpedig nem egy emberdltd, hanem annak téredéke alatt. Ilyen
korialmények kozott az 6regek élettapasztalata nemhogy nem a fennmaradas feltétele, hanem
egyenesen érvényét vesziti, legalabbis az élet sok teriiletén. Valoszinii, ez is hozzajarul a
széltében-hosszaban tapasztalhato ifjusdg-eszményhez, és az iddsebb korosztaly hattérbe
szorulasahoz.

Ennyi lenne? Nem hiszem! Mintha az emberek egy jelentds része nem tudna az ¢életkorat: 40 éves
"sracok", 20 évesek stilusdban 61t6zkodd idések csak emiatt volnanak? Csupéan ebbdl élnének a
fiatalito kurék, kozmetikumok? Masrdl is sz6 lehet. Mintha nem tudnéanak sokan éregedni -
1dds6dni, nem tudnak elengedni az ifjusag kék madarat. Minden eszkozzel és erdvel fiatalnak, vagy
legalabb fiatalosnak akarnak latszani: €s gyakorta tragikomédia sziiletik beldle.

Egy pszicholégusnd mondta egy eléadasaban: "én vallalom a koromat: megdolgoztam a
rancaimért!" Erik H. Erikson pszichoszocialis fejlddéselméletében leirja: ahhoz, hogy egyik
életfazisbol / életszakaszbol a masikba at tudjunk Iépni, teljesiteni sziikséges az adott kor
pszicholdgiai fejlédési feladatait. Csak a sikeres osztalyozo vizsga utan kaphaté meg a "magasabb
osztalyba Iéphet" bejegyzés. Es persze az ezzel jaro lelki béke.

Marpedig ezeknek a sikeres vizsgaknak nem kedvez a jelen civilizacid! A harom-, vagy
tobbgeneracids nagycsaladok eltiinése, a (kétgeneracids) nuklearis csaladok jellegének
megvaltozasa, a kiskdzosseégek funkcidtlanna valasa, szétesése, az urbanizacié nem errél szol!
Egyszerlien nincs elég id0 a fejlodésre: a gyerek- és ifjukorban mar kis felndttként kell élni, pedig a
Iélek még nem kész ra! Igy aztan cipeljik magunkkal kamasz- és ifjlikori pszichés elakadasainkat,
fixacidinkat. A valddi életkorral jaro "feladatok™ igy mar nem, vagy csak részben tudnak sorra
kerdlni.

Egy résziik pedig a gyermektelen paroknal/embereknél (szexualis orientaciotol fuggetleniil) nem is
létezik a gyakorlatban: a gyermekneveléssel kapcsolatosak. Az igénye sem? Hova lesz vajon?
Talan méas forméaban jelenik meg: pl. szakmai vonalon, munkéaval kapcsolatos tevékenységekben:
amelyek Iényegesen nagyobb teret foglalnak el az ¢letbdl, mint masoknal; illetve fiatal tars
keresesében, aki még nevelést igényel.



Tobbnyire meg is lehet talalni azt a fiatalt, aki pedig egy stabilitast, kiegyensulyozottsagot,
biztonsagot nytjté idésebb férfitira, avagy holgyre vagyik: a sajat korosztalya neki tul kockazatos,
azaz egyaltalan nem vonzo (természetesen ez visszavezet eme ifju gyermekkori csaladjahoz).

[usztracioként eszembe jut egy homoszexualis iddsebb péaciensem, aki nalanal 20 évvel fiatalabb
élettarsaval élt, meglehetésen konfliktudzus kapcsolatban. A terapia soran "elOkeriilt" az a
"kamaszfiu", aki ott él benne, és "jatszotarsat”, baratot keres. Komoly hatassal volt feln6ttkori
parvalasztasara! (Egy akarmilyen korkilonbség melletti boldog, kiegyensulyozott parkapcsolat
persze nem ok a terapiaral)

Az ifjusagnak a biologia "kiosztott" egy nagy feladatot: a fajfenntartast. Emberi viszonylatban: a
szexualitas nagy hangstlyat, ennek kiilsé jegyeivel (erd, egészség, szexudlis vonzerd, szEpség)
egytt.

Azt gondolom, az emberi szexualitas fo funkcidja mar rég fittyet hany a bioldgiara: legfoképp az
oromszerzés eszkoze lett. Nagy kar lenne lemondani errdl az 6romrdl, akarhény éves is valaki. De

a "kiils6 kellékei" mégiscsak kapcsolodnak az életkorhoz: annak elérehaladtaval bizony kopnak,
fakulnak.

Mint ahogy a szexudlis vagy is csokken (de nem szlinik meg!) az évek multaval, és mas kap egyre
nagyobb hangsulyt. Pl. a hosszU tava célok és tervezeés, a tapasztalatokbdl is taplalkozé
integraltabb szemlélet, gondolkodas (e téren statisztikai atlagban az iddsebb korosztaly a jobb, a
fiatalok inkabb teljesen uj dolgok elsajatitisaban nyerébbek). Azt hiszem, ezek "piaci értéke"
mélyen valddi értékiik alatt van manapsag, és még maguk a birtokosaik is alulértékelik.

Vagy nem is alulértékelésrdl van sz6? Mintha nem lennének a helylikon, nem tudnank mit kezdeni
veliikk. Sem az idésebbek, sem a fiatalabbak. Hol is tanultuk volna meg, amikor -mint arrol mar sz6
esett- hianyoznak a nagycsaladok? Ahol a ded- és nagysziil6 a gyerekeivel, unokaival ¢l egy
csaladban. Ahol megtanulhatd, megtapasztalhat6: mindegyik korosztalynak megvan a maga
megfeleld szerepe, fontossaga, funkcidja: ezek nem "csereszabatosak", de nem is nélkiilozhetdek.

Nem is tanulds ez sz6 hétkoznapi értelmében: egyszerilien "belend" a legifjabb nemzedék, igy aztan
ez a természetes szamara. Hogy is van ez ma? Hol is vannak a nagysziil6k, és mit is tapasztalnak az
unokak veliik kapcsolatban?

Még egy gondolat a szexualis vonzerdrdl, szépségrol. Nagyon relativ, és valtozo tartalma fogalom!
Barmilyen hihetetlen, Gigy tlinik, kifejezetten kultirafiiggd az atlagos szépségideal milyensége.

Azon kultdrakban, ahol az éhezés nem volt ritkasag: a kdverség szamitott szépnek, vonzénak. Az
egyik természeti torzsnél torténetesen a ndk a csalddfenntartok, 6k azok, akik férjet valasztanak
maguknak: itt a férfiak azok, akik passzivan tetszeni akarnak, foként lagysagukkal, szépségiikkel.

Egy szexualpszicholdgiai felmérés szerint a mai ndi szépségideal a karcst, vékony, teltkeblii
irdnyba valtozott 15 év alatt. Ugyanez férfiaknal a kidolgozott izmok felé tolédott. Nem nehéz
felismerni ebben a szexudlis aktus testi eszkdzeit: a "jatékszeril™ szolgalo ndi idomokat, és az erds,
kitartd férfit, aki "birja az iramot". E szex-centrikussag a generaciok kapcsolatara - viszonyara
miért ne nyomna ra bélyeget?



Az a kérdés mar nagyon messze vezet, hogy is kerilt vajon ennyire az élre, és minek a helyét
foglalta el az emberi értékmérdk kozott a szexualitas?

A nagy korkulonbség melletti kapcsolatok egyik specialis vallfaja: a fiatalok szexualis vonzddasa
az id6sebb, foként 60 éven tali emberekhez, azaz a gerontofilia. Ez is a szépség szubjektivitasat
jelzi: az ilyen fiatal szamara ugyanis az idoskor esztétikuma, szépsége a vonzd. Volt egy 25 éves
ferfi paciensem, aki egész méas miatt jelentkezett ugyan kezelésre, de szoba kerilt gerontofil volta
is. Nem felejtem el 6romtol, boldogsagtol csillogd szemeit, amikor id6s parja szépségérdl beszélt!



