Hangulatzavarok (affektiv rendellenességek)

manias epizdd: hipomania, mania, pszichotikus tlinetekkel vagy anélkil. A mania az
allanddan emelkedett, expanziv vagy irritalt hangulati allapotot jelenti, ami felfokozott
onértékeléssel, csokkent alvasigénnyel, szinte folyamatos beszédkényszerrel,
gondolatrohanasokkal jar, a céliranyos aktivitas, viselkedés felfokozott, és kifejezett a
torekvés oromszerzo, de karos, vagy veszelyes kovetkezményekkel jaro tevékenységekre
(pl. mértéktelen vasarlas, ésszeriitlen pénziigyi befektetések)

bipolaris affektiv zavar: két epizdd valtja egymast: a manias és a depresszios, vagyis
emelkedett hangulat, megnovekedett energia, fokozott aktivitas, valamint az ellenkezdje: a
hangulat esése, lelki energidk csokkenése, aktivitas elsivarosodasa

depresszids epizdd, ami lehet enyhe, kdzepes, vagy sulyos. Jellemzoéi: a paciens szenved a
hangulat es€sétdl, energiainak csokkenésétdl, €s tevékenységének elsivarosodasatol. Az
orom képessége, az érdekl6dés és a koncentraciokészség csokken, a faradékonysag
kifejezett. Alvaszavar lép fel, az étvagy csokken (vagy éppen nd). Az onértekelés
megfogyatkozik, és valamilyen formaban biintudat €s értéktelenség érzése 1ép fel. Az
alacsony fekvésii hangulat csak mérsékelten valtozik naprol napra, és viszonylag fiiggetlen a
kornyezettdl, €s tgynevezett "szomatikus" (vagyis testi) tiinetekkel tarsulhat, mint
¢rdektelenség és oromteli érzések hidnya, tobb oraval a megszabott 1d6 utani felébredés.
Természetesen a szexudlis vagy ¢€s teljesitoképessseg is csokken.

ismétlodo depresszios rendellenesség, amikor az el6bb leirt depresszios epizodok
ismétlédden jelentkeznek

perzisztalo hangulati zavar: allando és hulamzo hangulatzavar, leginkabb depressziv
tlinetekkel, amik hosszu évekig eltartanak

cyclothymia: alland6 hangulati labilitas, mely depresszids és enyhe hangulatemelkedések

sorozata
- See more at: http://bertokgyula.com/online-

pszichoterapia/depressziokrol#sthash.I8BWmDqc.dpuf



