December: az iinnepek hava

December: az év utols6 hoénapja. A bucsi hoénapja, egyben az 1j kezdetének -elGestéje:
elkoszoniink az éppen elmulé évtdl, de késziiliink, fogadalmakat tesziink, bulit szerveziink, hogy
,méltoképpen” 1éphessiink be az 1j kapujan. Tele csodavarassal. Tele djat, mast akarassal. Tele régi
életlink jobban, szebben folytatasanak szandékaval. Telve az elmult éviink leltaraval.

Talan mindezt az el6z0, sokféleképpen ismert, idézett innep is taplalja? Oly sokféle médon éljiik
meg a ,szeretet innepét”: varjuk lelkesen, tervezgetiink, elképzeljiik a feldiszitett fat; masok félnek
t6le: valami olyanra emlékezteti talan 6ket, ami hianyzik az életiikb6l; vannak, akik egyszeriien
ugyanolyan hétkéznapnak tartjak, mint akarmelyik évkozi szerdat; akadnak, akik haragszanak ra:
képmutaténak érzik, hogy a ,szeretet”’-nek iinnepe legyen: miért csak ezen a napon figyeliink
egymasra? Es ,Ha elmuilik kardcsony” ? Merthogy a KARACSONY-rél van szé. Igy, csupa
nagybetiivel. 1 honappal el6tte mar nem léphetiink ki az utcéara, hogy ne idézné fel szinte minden a
kozelgd tinnepet. Nem nyithatunk ki egy ujsagot, nem kapcsolhatjuk be a tv-t, radiot, hogy ne esne
sz6 naponta az {(nnepi bevasarlasrol, az ajandékozas Oromérdl, a szeretetr6l, az {innep
szimbolikajarol, wvallasi jelent6ségérol, és még oly sok mindenrdl. Koriilotte forog a vilag -
koriilotte forog mindenki. Vagy majdnem mindenki. Az {innep ldzaban égiink. De miért? Mitdl
olyan kiilonleges ez az alkalom, ez a két, vagy harom nap az évbdl? Mit jelentenek ezek a napok a
sziirke hétk6znapok rohanasaban? Az elgépiesedett, elszemélytelenedett, érzelemmentessé valt
napjainkban? Onvizsgalatot? Kit nem lattam-hallottam mér régen? Kik a szdmomra fontos emberek?
Kiknek a szaméra vagyok én fontos? Kik is jelentik igazdn a szlikebb-tdgabb csalddomat? Van-e
egyaltalan csaladom? Kik azok, akiket szeretek, és kik azok, akik szeretnek engem? Mit is jelent
nekem a szeretet? Mennyi kérdés - van-e valasz ezekre? Gyakran talan a kérdés feltevése sokkal
nehezebb, tébb batorsagot igényel, jobban lehet téle félni, mint magatdl a ra kapott valasztol.

De val6ban kell félniink ezekt6l a kérdésektdl - valaszokt6l? Mi is az {innep? A hétkéznapokat
megbonto, valamilyen alkalomhoz kotott, valamit jelképezd, szimbolizalo, emiatt egyedi jelentéssel,
»szertartas-rendszerrel”, ha gy tetszik, forgatékdnyvvel megkiilonboztetett nap(ok). Létiik talan az
emberiséggel egyid6s. Segitenek kijutni a hétkdznapok monotoniajabol, sziirkeségébdl.
Figyelmeztetnek valamire. Szinesitik az életet. Ezeken a napokon olyan érzelmeket, vagyakat,
osztonoket élhe(t)tiink ki, melyek egyébként tiltottak, vagy mas okbdl nem kielégithetGek (pl.
bacchanaliak az 6korban, vagy ma a szilveszter). Szoval fontosak. Kellenek. Téliink, t6led is fiigg,
milyen (lesz) nekiink, Neked.

Mi a karacsony? A kereszténység tanitasa szerint Jézus sziiletésének iinnepe. Megsziiletett a
Megvalté, aki a vildg biineit magira véve meghal érte. ,Ugy szerette Isten a vildgot, hogy
egysziilott fiat adta, hogy aki hisz 6benne, el ne vesszen, hanem 6rok élete legyen.” - mondja az ras.
Hosszu torténelmi folyamat utdn mara a szeretet iinnepévé valt december e harom napja. Az mar
alighanem a modern fogyasztéi tarsadalom ,érdeme”, hogy ezt a szeretetet minél értékesebb,
nagyobb ajandékkal fejezziik ki - megitélésem szerint ez a vonds mar meglehet6sen idegen az
eredeti céltol.

De most nem errdl kellene sz6lnom. Legfeljebb annyiban, hogy éltalanos jelenség: ha valamit
egy adott teriileten nem tudunk teljesiteni, azt egy masik téren igyeksziink kompenzalni,



majdhogynem helyettesiteni, vagyis karpétlast nytjtani. Talan modern életiinkbdl jobban hianyzik
az egymasra figyelés, az 6nzetlen adas és kapas képessége. Az érdek nélkiili szeretni, odafigyelni,
rafigyelni tudas. Olyan dolgok is arucikké valtak, amik ennek okdn mar nem ugyanazok lettek.
Csupan a lelkiismeretiink mozog, haborgat minket - amit aztan el kell valahogy hallgattatnunk,
valamilyen modon ki kell elégiteni az eredeti célt. Vagy csupan valami homaélyos érzés jelzi a
lelkiink mélyén a hidnyét az emlitetteknek. Igy aztan - tenni nem tessziik - tilsdgosan is sokat
beszéliink rola. Nem feladatom eldonteni, jo-e ez? Tény: ebben éliink. Tény: ez adja
mindennapjainkat, mindennapi o6romeinket, hianyérzeteinket, gondjainkat. Tény: ebben a
helyzetben, érzelmi allapotban, tarsadalmi kdrnyezetben talal mindannyiunkat december 24-e.

Mit jelképez, mit jelent, mit mond, mit ad mindenkinek, egyénenként, személyenként a Szent
este, az {lnnep két napja? Mit6l foszt meg bennilinket? Ezeket a kérdéseket érdemes
megvalaszolnunk. Egyiitt, és kiilon-kiilon, 6nmagunknak is.

Akaratlanul ,leltart” is készitiink: kit ajandékozunk meg? Kinek vesziink valamit, mert
szeretnénk oromet szerezni neki? Kinek adunk valamit, mert tgy illik, mert kell? Kinek szeretnénk
valamit adni, mert tudjuk: nagyon oriilne neki, a legnagyobb 6rom lenne szamunkra ezt latni is az
arcan, de nincs ra keretiink? Kinek vesziink valamit, és kinek jelentjiik mi magunk, személyiinkben
az ajandékot? Kitdl szeretnénk valamit kapni, és ki az, akinek a puszta jelenléte a legnagyobb
oromet adna? Ki hianyzik mar végérvényesen és visszavonhatatlanul az innepiinkbdl, aki csak egy
meggyujtott gyertya fényében lehet mar veliink? (Egy majusi vasarnapon és november 1-n masutt
meggyujtott gyertya utan. - Mennyi kis gyertyalang kiséri életiinket ... - de még ég a lang, és
fellobban tjra meg ujra: emlékeziink! Még nem felejtiink!) Kikkel szeretnénk egyiitt tolteni az
innep napjait, és kikkel lesziink egytitt? Marha lesziink egyaltalan valakivel.

Igen, egy nagy kérdés: lehet-e valoban iinnepelni egyediil? Vagy hétkdznappa kell
,,2atmindsiteni”? Ugy gondolom, sziikségiink van erre az iinnepre, annak jelképére, a feldiszitett
fenyofara, vagy legalabb egy fenydagra, a gyertyara. Fontosnak érzem megkiilonboztetni az év
tobbi napjatol. Sokszor talalkoztam olyan egyediil é16 emberrel, aki igy vélekedett: egyediil vagyok,
magamnak miért allitsak fat? Mindig ugy éreztem az ilyen beszélgetések soran: valami mélységes
szomorusag, banat van ebben az emberben, amit nem akar fokozni az iinnepi szimbolumok,
kellékek személyes kozelségbe engedésével. Mégis ott voltak: amire nem akarunk gondolni, az
tolakszik leger6szakosabban, legagresszivebben gondolatainkba. Az tolti meg legjobban a
napjainkat. Talan ez okozza, hogy igy kétszeres a banat: az egyediillét fajdalmat fokozza a
menekiilés kisérletének sikertelensége. Ezek a tapasztalatok vezettek arra a gondolatra: nem
szerencsés ez az ut. Jobbnak latszik, ha ott van az egyediil 1év6 emberrel is az iinnep, annak
hangulata, élménye, targyi jelzései. Ha meggyujtja a fenyd gyertyait, ha atéli az iinnepet: a sors
megadta, hogy megélhette ezt az évet is, eljuthatott karacsonyig. Lehetnek tervei az elkdvetkezd
id6szakra, tiizhet ki célokat, tehet vagyai megvalésitdséért. El - és ez 6nmagaban, 6nmagaért is
élmény, 6rom. Megélheti a kardcsony vallasi élményét, ha hivé. Atélheti az iinnep hangulatat, ha
nem hivl. Lehetnek mellette eltavozott baratok - a gyertya fényében. Elhiheti, megélheti: élni
érdemes - egyediil is, betegen is. Hiszen sok minden VAN az életében, a nincs tarsam, nincs senki
mellettem élethelyzetében is. Nem az adja egy ember értékét, hogy hanyan keresik meg, hivjak fel!
Benne vannak az értékek, és ezek felismerésére a karacsony jé alkalom.

December 24 - 26-a érzelemdus szakasza az évnek, az intimitas napjai. De multaval csak néhany



nap, és jon az Oév elbtlicstztatasa, az Uj koszontése - vidam, felszabadult iinnep, a korlatok
tagulasanak napja, a fékek lazulasaé. Koszontjiik az dj esztenddt, és felejtiink kis idére mindent.
Magunk mogott hagyjuk az 6év 6sszes nyligjét, meg sz€p napjait, és varjuk az djat. Bizunk benn:
szép lesz, j6 lesz, oromteli lesz. Hissziik: ezt is megéljiik. Fordulopont: naptarat cseréliink.

GOz ki, djult erével az 1j év Gj élményei, feladatai, kihivasai, tennivaléi elé! Reményekkel, hittel,
kiizdeni és élni akarassal!

MEGHITT KARACSONYT ES VIDAM SZILVESZTERT!

Bertok Gyula
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