A palyafutdasom nem pszicholégusként indult. Mondhatni, véletlenil lettem pszicholdgussa.
Gyodgypedagadgiai tanari diplomat szereztem (1987) a Barczi Gusztav Gydgypedagdgiai Tanarképzé
FGiskola (ma az ELTE-hez tartozik, akkor Budapesten, a Bethlen Gabor téren volt az
Allatorvostudomanyi Egyetemmel szemben) oligofrénpedagdgia — pszichopedagdgia szakan. Tanar
szerettem volna lenni eredetileg, de kbzben rajottem, hogy a tandri munkdabdl a nevelési rész jobban
érdekel az oktatdsnadl, ezért valasztottam végiil a gydgypedagdgiat, azon beliil a pszichopedagdgiat.

Egy évig dolgoztam gydgypedagdgusként, helyettesként, kozépsulyos értelmi fogyatékosok
intézetében. Majd a pszichopedagdgia alapjain a pécsi Ideggondozdban, az alkoholelvoné részlegben,
gondozdéként kezdtem dolgozni. Itt szerettem meg a pszichidtria munkat, és dontottem a
tovabbtanulds mellett, és végeztem el az E6tvos Lordnd Tudomanyegyetem Bolcsészettudomanyi
Kardn a pszicholdgia szakot 1993-ban, és lettem pszicholdgus. A munkahelyem maradt a pécsi
ideggondozd, de az alkoholdgia gondozéi munkakorébél atkeriiltem pszicholdgus beosztasba, ahol 10
évet dolgoztam.

Kozben természetesen kilonbozd tovabbképzéseken, szakképzéseken vettem részt: klinikai
szakpszicholdgia, pszichoterapiatémakérben. Ezek hosszabb posztgradualis szakképzések (klinikai
szakpszicholdgia 1997-2000, viselkedés- és kognitiv pszichoterdpia: 1993-1996), valamint rovidebb,
pl. 1 éves szakmai tovabbképzések (Rogers-i, humanisztikus pszichoterapia 1987-1988, narkoldgia
1988) egyarant voltak. Van képzésem és szakmai gyakorlatom analitikusan orientdlt, dinamikus
terapidkban, kognitiv és viselkedésterapiakban és relaxacios eljarasokban, hipnézisban.

Finnorszdgban is részt vettem természetesen tovabbképzéseken. A feln6tt pszicholdgia témakorében
ezek voltak a fontosabbak: Tunnekeskeinen pariterapia (érzelemkozpontu pdrterdpia) 2011, a finn
Szocidlis Minisztérium szervezésében Kriisityon paivat (Krizis szakmai napok) 2012, Krizishelyzet korai
kezelése (Varhainen interventio akuutissa kriisityossa - debriefing) 2013.

1997-ben Budapestre koltoztem, és a lll. kertleti ideggondozéban folytattam a munkat
pszicholdgusként, mellékdllasban egy id6sek otthondban is voltam, és egyéni vallalkozdként
maganrendelésem is volt.

2001-t6l f64llasu vallalkozé lettem. A Bt. egyik szolgaltatdsa a pszicholdgiai terdpia és
pszichodiagnosztika volt, amiben én dolgoztam. Egészen 2007. december végéig.

2008. januar 8-n Finnorszagba koltoztem. EI6bb Helsinkiben dolgoztam, egészségiigyben. 2009- ben
megkaptam a pszicholdgus diplomam honositdsat az Opetushallitus-tél. 2010. oktéberben a
pszicholdgus mkodési engedélyt, illetve késébb a szakmai kartyat.

Ezt kévet6en Kouvoldban a gyerekpszichiatridn taldltam pszicholdgus allast, majd Kotkdban a nevelési
tanacsaddban folytattam a munkdmat. Megkaptam az Eurdpai Pszicholégus Diplomat, ami az EU
teriiletén mindeniitt jogosit a szakma miivelésére, "Klinikum, egészségiigy" szakteriletre. (A
regisztraciom a finn pszicholégus szovetségen keresztil tortént, Iévén annak vagyok tagja, és akkor
Finnorszagban, Haminaban dolgoztam.)

Gyerekek kozott pszicholdgusként nem volt tapasztalatom. Bar szerettem ezt a munkat, valahogy
éreztem, hogy az igazi vilaigom a felnétt pszichiatria. igy lehet&séget kerestem, és végiil taldltam:
Hamindban a rendelSintézetben dolgoztam pszicholdégusként 2014 marcius 09-ig, bar 2013.
december 27-t6l Berlinben tartézkodtam, a munkahelyem fizetésnélkili szabadsagon voltam.
Munkakéromhoz tartozott pszichodiagnosztikai vizsgalatok végzése és pszichoterapia.

Berlinben 2014. marcius 10 — 2020. januar 20-ig volt maganrendelésem. Akkor visszakoltoztem
Finnorszagba, Vantaa-ba, és folytatom a maganrendelést valtozatlan formaban csak Uj helyszinen.



