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A kozelmultban egy terapiaban 1évo kliensem mondta az egyik iilésen: baj, hogy az embereket nem készitik
fel arra, hogy a megsziiletést majdan a halal koveti, hogy ez tabu téma, err6l nem lehet beszélni.

Neki depresszios betegsége sordn merdilt fel a kérdés, hiszen biintudatosan gondolt arra, hogy gyakorta érzi a
vagyat, hogy szeretne meghalni. O ennek kapcsan a halalrol szeretett volna beszélni. En most - barha ez
furcsanak tetszhet - az életrdl.

Madach irja: ,,A cél: halal. / Az élet: kiizdelem. / S az ember célja e kiizdés maga.” Ennél talalobban,
kifejezObben nehéz lenne megfogalmazni: csak egy ,megkiizdott”, megélt életut vezethet el az élet
végességének elfogadasahoz, az azzal vald megbékéléshez. Ahhoz, hogy életlink végét annak szerves
részeként élhessik meg. Ahhoz, hogy megérthessik Elizabeth Kubler-Rosst: a halal életink legnagyobb
vallalkozésa.

Mit mond mindez nekem, a pszichologusnak? Felidézi azt az els6¢ betegemet, akinek az orvosok egy
vizsgalat utan azt mondtak: valészinlileg rakos. Bar gyogyszerfiiggésége miatt mar korabbrol kezdodott a
ko6z6s munkank, a kezelése, most mégis j helyzet allt eld. Hiszen sokan, az eddig vele kapcsolatban allo
egészségiigyi dolgozok jelentds része is most elfordultak téle. Az egyik - ezt soha nem felejtem el - ezt
mondta neki: Jol van Marikam, majd viszek egy szal viragot a sirjara. Ketten maradtunk: 6 és egy
tapasztalatlan pszicholdgus, én. Nagyon sokat beszélgettlink, és ezek a beszélgetések bizony lelkileg nagyon
megviseltek. Sokat mesélt az életérdl, olyan részleteket is, amiket kordbban nem ismerhettem meg. Beszeélt
sikereir6l, kudarcairol, a koriilotte 1évo, szamara valamiképpen fontos emberekrdl, a velitk kapcsolatos
emlékeirdl, véleményérdl, érzéseirdl. Es nagyon sokat a terveirdl, amiket mindenképpen el szeretne még
végezni, feladatokrél, amiket még meg kell oldania, tennivaldkrél, amiket meg kell még tennie. Volt egy
»tartozasa” évekkel korabban meghalt apjaval szemben. Olyan tartozas, ami neki, a lanyanak volt fontos. Ezt
rangsorolta az elsé helyre, amit a legstirgésebb megoldania. Nem csodalkoztam: hiszen lelke mélyén még
nem bucstzott el téle, 6 még nem tudta lelkében eltemetni apjat. Ennek megnyugtato elrendezése nélkiil
pedig nem halhat meg! Legalabbis nyugodtan nem.

Es persze, sokat beszéltiink arrdl, milyen gyogykezelések léteznek egészsége javitasa érdekében, ezek
milyen eredménnyel jarhatnak, milyen kock&zattal, milyen mellékhatdsokkal. Sz6 esett arrdl is, ha
felgyogyul, akkor hogyan folytatja az életét.

Ezzel a betegemmel folytatott beszélgetések egy életre sz4l6 tanulsagot jelentettek nekem: e gyotrelmes,
lelkileg nagyon megviseld kapcsolatban nem csak 6, én is megtanultam elfogadni az élet végességét, hogy ez
velem is meg fog torténni. Megtapasztaltam vele egyutt, mennyire fontos: ne legyenek érzelmileg, lelkileg
megoldatlan konfliktusok, letagadott, szonyeg ald sOport érzések. Megéltem Ot hallgatva, milyen fontos:
tudjunk ortilni mindannak, amit az élet 6romként elénk tar, és tudjunk igazan szomorkodni, ha banatot hoz
elénk. Megértettem a hétkdznapi életben azt, amit a pszicholdgia elméletben tanit: sorsforduléinkat, életiink
valsagait fontos, hogy tgy tudjuk megoldani, hogy azt kovetéen személyiségiinkben, tapasztalatainkban
fejlodjiink, gazdagodjunk - hogy tanuljunk bel6liik. Megfogalmazodott bennem az a kérdés: feltétlenll csak
a halal szelének sugallatara kell Oszintén végiggondolnunk az életiinket? Vagy ezt ,,csak Ggy” is érdemes
megtenniink? Az is tanulsag volt: ha addig ,,meg is sporoltuk” ezt magunknak, ebben a helyzetben nem volt
elkeriilhet6 - még az évekkel korabbi elvarratlan szal el6vétele sem.

Meglehetésen szubjektivre sikeriilt e rovid cikk. frhattam volna komoly pszichologiai elméletekrdl,
varhattatok volna egy pszichologus tollabol konkrétabb, kézzelfoghatobb valaszokat is a ,,hogyan viselhetem
el?” kérdésre, hozhattam volna sok tudomanyos boélcsességet, tanacsot, receptet - de minek? Ezeket, akit
érdekel, elolvashatja a kiilonb6z6 konyvekbél (és hasznat is latja egy-egy sSzinvonalas munka
megismerésének). Mast szerettem volna megosztani Veletek: azt a személyes élményt, ami sok verejték,
lelki ragodas, de nyilt, 6szinte szembenézes utan meghozta az eredményét.

Ma sem szeretem a halalt. Természetesen félek is téle, és szomort is vagyok, ha taldlkozom vele. De nem
tekintem ellenségnek, amit mindenaron le kell gy6zni, olyan harchan, ahol az & nem szamit, csak a
gyOzelem, és ha ez nem sikeriil - marpedig vegul mégsem sikertl! -, akkor ,,agyon kell hallgatni”, szim{izni
kell az életiinkbol. Olyan ,,itéloszéknek™ gondolom, ami eldtt sajait magam élem meg, hogy jol
gazdalkodtam-e az életemmel. Ami el6tt valaszt kell adnom 6nmagamnak: olyan életat all-e mogdttem, amit
nyugodtan fejezhetek be? Ha rossz Utra hajtottam, vagy tereltek, képes voltam-e a szamomra jobb Gtra
atkormanyozni? - mert a korménykerék nalam, nalunk van! Ha 6nmagam elakadtam, el tudtam-e fogadni
segitd kezeket az iranyvaltoztatasban?

Ma mar hiszem: a halalunkra vald felkésziilés a sziiletésiinkkel kezdddik, és az életiink feleldsségteljes,
Oszinte megélését jelenti.



