A halalos betegséq

L
A cim pléagium: Kirkegaardtol kdlcsondzve. Azonban ezen lap olvaséinak ez nem filozéfiai ismeretanyag,
nem a magas tudomany elefantcsonttornyabdl tekint le r4, hanem egyltt él egy - ma még -

gyogyithatatlannak tartott, halalos kimenetelli fert6zéssel, betegséggel. Ugye, igy mar egészen mas a kép?
Persze, elvitatkozhatunk azon, mi is a haldlunk valddi oka: valamilyen betegség? Vagy netan maga a
szilletés? Ha Jozsef Attilat olvasom: "Eltem, s ebbe mas is belehalt mar" - akkor maga az élet; az, hogy
megszilettink. Ha a hétkdznapokban élek, akkor valamilyen lekiizdhetetlen betegség, vagy nagyon ritkan az
igazan 1d6s kor (,,végelgyengiilés”). Melyik az igaz? Nem f6losleges ez a kérdés? Talan az, de lehet, hogy
fontos: a lényegen, az életink végességén ugyan nem tud valtoztatni, de néhany, akar a hétkdznapokba is
atiiltethetd gondolatot, otletet, értéket adhat. Lassuk csak! Az okori romai mondék kozott taldlunk egyet,
amelyikben az istenek megkérdezik az ifjut: rovid és dicsdséges, vagy hosszU, de eseménytelen életet
szeretne? ,,Természetesen” a dicséségeset valasztja. Ez a romai kultarkor ismeretében teljesen érthetd -
azonban napjainkra is rejteget valami izgalmasat: messze nem mindegy, hany évet éliink, de az talan még
fontosabb: hogyan, milyen mindségii az életiink!

A lélektan kezdetben (idesorolva most a pszichoanalizist is) az ember fejlédését 18 - 20 éves kora tajékara
lezartnak vélte: addigra kialakul a személyiség, aztan mar ,,csak” a feln6tt évek vannak hatra, amit a maga
szempontjabdl nem tartott tanulmanyozasra érdemesnek. Végre egy kutato (Erikson) felfigyelt a felnétt korra
is: ekkor is vannak életlinkben megoldand6 feladatok, hordoz magaban valsadgokat, kriziseket, vannak
fejlodési fazisok, amiket meg kell élniink. O ugy taldlta, hogy a békés, nyugodt idéskorhoz, az élet
megbékélt befejezéséhez csak akkor juthatunk el, ha ezeket az életfazisokat, ha igy tetszik ,,életfeladatokat”
sikerrel vettiik, az egyik 1épcs6fokot a masik utan. Hurrd! Most feltalaltuk a féltéglat! Vagy mégse? Hiszen
itt arrél van sz6 megint, amire a romai monda figyelmeztet: ha mar tigy, ahogy kinéttiik a gyerekkorunkat, ne
hogy azt higgylk, Ulhetlink a babérjainkon! Van még dolgunk a sajat életiinkkel épp elég. Jon a
palyavalasztas, majd - kinek-kinek szerencseje és személyisége szerint - a parvalasztas, a munkahely, a ,,30-
asok krizise”, és a tobbiek. Valahogy itt, a Foldnek ezen a fertalyAn azonban errdl illik megfeledkezni:
nalunk az érték leginkabb pénzben és hasonlokban mérhetd, ahogy errdél nagyon szellemesen ir Antoine de
Saint-Exupéry a Kis hercegben: ,,Ha azt mondjuk a f6lnétteknek: ,Lattam egy szép hazat, rozsaszinii
téglabol épiilt, ablakaban muskatli, tetején galambok ...” - sehogy sem fogjak tudni elképzelni ezt a hazat.
Azt kell mondani nekik: , Lattam egy szazezer frankot érd hazat.” Erre aztan folkialtanak: ,,0, milyen szép!”
Régi, de ismerds, ugye? Nem az anyagi értékek fontossagat akarom ezzel tagadni, csupan arra felhivni a
figyelmet: ezek mellett mas is fontos! Masokért is felel6sséggel tartozunk 6nmagunknak! Tudom, sok indok
sz60l amellett, hogy mas iigyek kossék le figyelmiinket: legeldszor is valamibél meg kell élni (nemcsak a
nyugdijbol, a fizetésbdl se mindig lehet), és még mindenki hosszan tudna folytatni!

Eddig az id6skort kotottem Ossze az élet végességével, a halallal. De ez nem igaz: hiszen Ti tudjatok a
legjobban, nem az életkortdl fugg!

Fiatalon, k6zépkortan még sokkal nehezebb kézhez kapni egy végzetes diagnozist: akar HIV -fertézottséget,
akar barmi mast. Még elétte az élet, arra kell koncentralnia, azért kell tennie, hogy megval6sithassa terveit,
megalapozza a tovabbi életatjat! Nemhogy a mar emlitett ,,életfeladatokat” nem oldotta meg, még igazan alig
kezdte meg o6nall6, sajat Gtjat! Ebbe aztan sehogy sem fér bele! Mégis itt van: kozolték, megmondtak,
megjott a hideg zuhany: POZITIV!

Most mi lesz? Beszélhetek, beszélgethetek errdl valakivel? Mi lesz, ha megtudja barki is? Talan legjobb, ha
egyedill probalok meg kezdeni valamit - de mit? Van egyaltalan tovabb? Erdemes? Vannak még célok? Van
értelme? Mennyi kérdés - és valasz egy sem! Es még egyediil is vagyok velik! Meg az érzéseimmel.

Nem hiszem, hogy el tudndm magyaréazni, mit jelent ez - atélt, ismerés. Valahogy mindenki, aki kapott
pozitiv eredményt tilélte ezt a krizis idoszakot. Valamilyen valaszt mindegyik feltett és itt fel sem tett
kérdésre adott. Mindenki masmilyet.

Mit tud még itt mondani egy pszichologus, vagy akar a pszicholégia? Meg tudja valtoztatni a
megvaltoztathatatlant? Tudja meg nem torténtté tenni azt, ami megtortént? Tud valami csodaszert, ami
meggyogyit? Nem - nem tud ilyet. De esetleg vannak mas szempontok, amikrél még érdemes beszélni. Lehet
6szintének is lenni - legalabb 6nmagunkhoz. Esetleg foglalkozni lehet az élettel, az el6ttiink all6 évekkel,
azok mindségével a halal tudataban is.



