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a gyereéknevélesben?

CSAK EGY ANYA TUDJA

IGAZAN, HOGY MI A LEGJOBB

A GYEREKENEK — TARTJA

A MONDAS. NO DE MI VAN
AKKOR, HA PONT AZ APA AZ,
AKI MASKEPPEN GONDOLKODIK
EBBEN A TEMABAN? VESZFLYBE
KERULHET A HAZASSAG, CSAK
MERT A SZULOK NEM ERTENEK
EGYET A GYEREKNEVELESBEN?

Most meg nehezebb!

,, Hanyszor mondtuk mar: azt a kis id6t térden all-
va is kiblrom! Csakhogy aminek tudjuk a végét,
és a lefolydsat is ismerjlk, sejtjlik, ahhoz lehet
alkalmazkodni. Utdna minden visszatér a meg-
szokott kerékvdgasba. Ez a helyzet mds — hang-
sllyozza Bertok Gyula pszicholégus. — Fokoza-
tosan lett egyre komolyabb, nem tudni, meddig
tart, hogyan zajlik le, és mi lesz utdna. Barmeny-
nyire is nem szeretnénk elfogadni, akar életve-
szélyrdl, sulyos anyagi nehézségek eldrevetité-
sérélis szol a mostani szorongaskelt6 helyzet.
Mindez elszigetelve a megszokott szocidlis kap-
csolatoktodl, megfosztva a szokott és biztonsdgot
ado rutintdl, életvitelt6l. Ehhez mindenki mas-
ként alkalmazkodik, de mindenkinek valahogy
alkalmazkodnia kell.

Sokat nyom a latba, hogy otthon milyen a hely-
zet, biztonsagot nyljté, vagy félelemmel teli a
|égkor. Tudjak egymdast tdmogatni a csaladtagok,
vagy egymas ellen forditjak a helyzet miatti in-
dulataikat is? A felmeriild konfliktusokat &lta-
laban tudjdk kezelni, vagy azok a viszonyukat
mérgezik? Mert nem a konfliktusok a veszélye-
sek, hanem a megoldatlan konfliktusok — hivja
fel a figyelmet a szakember. — Igy a mostani
helyzet egyben lehetGség is, hogy hatékonyab-
ba tegy(k a konfliktusmegoldasi médokat, vagy
megtanuljuk eqy(tt, kozosen kezelni 6ket!”
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VILYEN HATASSAL VAN A HAZASSAGRA...

<Jrva nem ertunk: egyet

Ebbol csak veszekedés lesz!

,Fontos, hogy mdr az elején tisztdzzuk: még a legjobb hdzassdgokban
is el6fordul nézeteltérés a sziilok kdzott a gyereknevelésben — hang-
sllyozza a szakember. — Teljesen természetes, hogy az apa és az anya
is masképpen gondolkodik példdul abban a kérdésben, hogy milyen
kisdgyba varjak haza a picit, hogy felkapjak-e, ha késobb sir az éjszaka
kozepén, hogy apai tanacsra, ha kell, verekedéssel védje meg magat
az iskoldban, vagy, hogy kamaszkorban meddig maradhat ki bulizni

a barataival. Ezekbdl is latszik: nem az a lényeges, hogy mennyi id6s
éppen a gyerek, hanem az, hogy a sziilei hogyan kezelik a nevelésé-
bol eredd nézeteltéréseket, és milyen mddszereik alakultak ki ezekre
az évek sordn. Nem a nézeteltérés a gond, hanem ha nem keresnek rd
megoldasokat. Megoldds hijan csak veszekedés lesz kozottlik a gye-
rekkel kapcsolatos ligyekben, de gyakori az is, hogy a masikat nem

akarvdn megbantani, az eqgyik szil6 igyekszik kita-
l&lni, mit is szeretne a masik a gyerekkel kapcsolato-
san, és a szerint jar el. Ez latszdlag ugyan jé megol-
ddsnak tlinhet, de kdzben a sajat igényei a hattérben
maradnak, ami csak noveli a feszliltséget, inkabb
mérgezi a masik sz(iléhoz, de még a gyerekhez vald
viszonyt is. Ennek jelei rdadasul csak késébb latsza-
nak: amikor mar minden idegesiti, konnyen felcsat-
tan indokolatlannak t(ind helyzetekben is. Ilyenkor
szokott el6ker(ilni a »kinek a gyereke?« kérdés is:

ha 6tost hoz, az enyém, ha egyest, akkor a tiéd, ami
egyfajta Onigazolds, és mdr a masik legydzése a cél.
Na, ez az a pont, ahova nem szabad eljutni!”
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MASBAN SEM LESYZ
EGYETERTES!

A nevelési problémdk megolddsa nélkiil jelentkezni fognak
a nézeteltérések a hdzasélet tébbi teriiletén is?

,,Nagy valdsziniiséggel igen, hiszen rombolja a bizalmat,
a kotodést, az egymads irdnti szeretetet, megbecsiilést.
Ez pedig tavolitja egymdstol a sziil6ket. Ritkdn

marad elszigetelten egy hosszan

fenndllo konfliktus.”

8 tipp, hogy konnyebb legyen!

Bdr vannak olyan helyzetek a gyereknevelésben, amire nem lehet
idében felkésziilni, Bertdk Gyula szerint fontos, hogy a sz{lék mi-
nél hamarabb kidolgozzak a megoldasi stratégidikat a kiilonféle
helyzetekre. ,Az lebegjen a szemiik el6tt, hogy a kdzOs eréfeszités
nem széthlizza, hanem erésebbé kovacsolja a csaladot, és persze
ezekben latjak igazan a gyerekek, hogyan kezelik a problémakat
a sziileik, hogyan viszonyulnak a nehéz helyzetekhez. Es amit lat-
nak, azt tanuljak el, nem azt, amit elmondunk nekik!” — hangsu-
lyozza a szakember, aki néhany ényeges megbeszélési technikara
is felhivja a figyelmet: ,,Amig sokaknak elcsépeltnek tlinhet a »be-
széljiik meg« kifejezés, addig ebben az esetben a siker titka kiza-
rélag a szll6k kozotti kommunikacion mulik.
1 Fontos, hogy az adott targyrdl, témardl beszéljlink mindig
ekonkrétan, pontosan megfogalmazva a mondanddénkat.
Figyeljlink a pdrunk érzéseire, arra reagdljunk megértden,
eclfogaddan (»megértem, hogy most bosszus vagy«), majd
mondjuk el a sajt érzéseinket, véleménylinket szigorian egyes
szam elsé személyben (»de én azt gondolom), és gy folytassuk
a beszélgetést.
Kerdiljiik az altaldnositast (»te mindig mindent megengedsz«),
ea parunk mindsitését (»felelStlen vagy«), a targytdl vald el-
terel0dést (»két éve is az volt, hogy«).
Kérdezzlink, ne kitalaljuk, feltételezzlik, mit gondol a ma-
esik: »(gy gondolod, hogy...«, »jol értettem, arra gondolsz,
hogy..«?
Varjuk meg, amig a parunk befejezi a mondanddjat, ne vag-
ejunk kozbe, ne akarjuk befejezni az 6 mondatait. Ez azt su-
gallja, hogy nem érdekel, amit mondani akar.
Ne arra torekedjlink, hogy meggydzziik, plane nem legy6z-
e ziik a mdsikat, hanem arra, hogy megosszuk egymadssal a
gondolatainkat, érzéseinket, és egymasra figyelve taldljunk meg-
oldast a kérdésre.
7 Ha a téma engedi, torekedjiink kompromisszumokra, a »min-
edenki nyer« tipusi megolddsokra, kolcsonos engedményekre.
Higgylk el, a parunk is szereti a gyereket, és a legjobbat
eakarja neki, legfeljebb masok errdl az elképzelései. Ez legyen
nyilvanvalo a beszélgetésekben, akdr nyiltan megfogalmazva is.
A véleményklilonbségeket lassuk nézeteltérésnek, azok nem je-
lentenek vildgvégét! Ezekkel nemcsak egy hosszas, elhlizédé par-
terapia keriilhetd el, de akdr egy valds is!”

CSAK EGYUTT LEHETSEGES

,,Fontos, hogy mindkét sziil6 részt vegyen a megoldds

keresésében — hangstilyozza Bertok Gyula. — Ez mdr csak
azért is lényeges, mert a kihagyott fél szamdra érzelmileg
is megterhelo a mell6zés, mdsrészt pedig a nélkiile kidol-
gozott megolddsi modokat sem tekinti majd a sajdtjdnak,
azaz nem vagy csak ldtszolag veszi ki a részét beldliik.”
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